SPUSTENIE TERAPIE

krok - dotknite sa displeja zariadenia na 3 sekundy.
Na displeji sa zobrazi logo ,,PlatiuMed.

Zariadenie je teraz pripravené na pouZitie.

Dotykom na displej mdZete pokracovat’.

V Favom rohu je zobrazeny napis ,,Set Up“, kde
dotykom si mozZete nastavit’ jazyk, jas, zvuk, vietko
je optimalne prednastavené.

krok - zapojte aplikator, alebo aplikatory do
vystupného kanalu ,,CH 1, ,,CH 2*, ,,CH 3*, ,,CH 4“.

krok - vyberte terapiu pre jednu, alebo dve osoby.

krok - vyberte vhodnt ponuku pre magnetoterapiu,
alebo svetelnu terapiu ,,Plus Light™. (pre svetelnu
terapiu je Specialny aplikator).

Potvrdenie terapie kratky dotyk na displeji.

»Bielou Sipkou“ navrat na pocet osdb.

krok - vyberte si program, ktory chcete vykonat’,
listovanim v zozname ,,modré Sipky“.

Ked’ najdete poZadovany program potvrdte ho
kratkym dotykom ,,Start”.

»Bielou Sipkou“ navrat na vyber terapie.

krok - ak chcete zacat’ terapiu dotknite sa tlacidla
»START" a potom dotknite sa ,.(Ch 1, 2, 3, 4)“ kde
mate zapojeny aplikator, aby ste zapli poZadovany
kanal. V tomto bode sa tlacidlo zmeni na ,,ZIté".
Kratkym dotykom ,,Stop“ urobi sa pauza.

»Bielou Sipkou‘ navrat na vyber programu.

Po ukonceni terapie, alebo neéinnosti sa zariadenie
automaticky vypne za 5 minut.
Aplikatory odpojit’ aZ po vypnuti zariadenia !
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Kontraindikacie:
Kedy nesmie byt’ magnetoterapia a svetelna terapia pouzivana.

e V tehotenstve. Napriek tomu, Ze nie su zname spravy o negativnom pdsobeni
magnetickych poli, je nutna predbezna opatrnost.

e Pri pouzivani citlivych lekarskych elektronickych zariadeni ako su kardiostimulator a iné
mobze magnetoterapia sposobit elektrické rusenie spravneho fungovania tychto zariadeni.

e Pri krvacani akéhokolvek povodu.
e Pri akutnej tuberkuldze.

e U 0s0b s diagndzou tumoru a po operacii zhubného nadoru alebo liecbe
chemoterapiou (podla zvazZenia lekara).

¢ U Ziadnej infekénej alebo mykotickej (plesfiovej) chorobe.

e Pri zachvatovitych neurologickych ochoreniach ako je epilepsia a iné.

¢ U bolesti neznameho povodu v brusnej oblasti.

¢ Pri hematologickych ochoreniach (ochorenia krvi).

* Pri extrémne nizkom krvnom tlaku (hypotenzii).

¢ Dva dni pred a dva dni po menstruacii (individudlne). Ak aplikujeme magnetoterapiu
mimo uvedeného obdobia, tak su bolesti pocas menstrudcie miernejsie. V dobe

menstrudcie samozrejme je mozné aplikovat magnetoterapiu mimo bedernej oblasti.

* Neodporuca sa kombinacia s lieCbou steroidmi a elektroliecbou. Naopak, kombinacia
so svetelnou terapiou je idealna.

¢ Uchovavajte mimo dosah deti.

* Nepouzivat magneticky aplikator a aplikator na svetelnu terapiu v oblasti odi.

Velmi dblezité je, aby v priebehu terapie pulznym magnetickym polom neboli
uskutocriované Ziadne rentgenové vysetrenia alebo lie¢ba oZzarovanim

(mimo svetelnej terapie). Tieto vySetrovacie metddy negativne pdsobia na dosiahnuté
vysledky terapie. Regeneracné procesy, ktoré boli nastartované, tym byvaju prerusené.
Po dlh§om ozarovani rentgenovymi alebo inymi paprskami je magnetoterapia menej
ucinna.



NAVOD NA POUZITIE:
MAGNETICKY APLIKATOR DM100

VSEOBECNE POKYNY

e Zariadenie obsahuje dva magnetické aplikatory, kazdy aplikator ma Q @

kladny pdl (+) a zaporny pdl (-), vid. obrazok.

* Pri umiestnovani aplikatorov na telo dbajte na oznacené poly — vid' obrazok.

e Magnetické aplikatory mozete aplikovat aj na oblecenie alebo sadru,

aplikatory sa nemusia dotykat pokozky.

e Magnetické aplikatory neaplikujte na otvorené rady alebo vredy.

e Konektory magnetickych aplikatorov napojte do volnych vystupov zariadenia.

e Zapnuté zariadenie nevydava Ziadne vibracie, nakolko magnetické pole nie je
mozné zistit bez Specialnych zariadeni na to urcenych.

e Dolezité: aby sa predislo moznym problémom, pred zapnutim zariadenia don
najprv pripojte konektory aplikatorov a az nasledne zariadenie zapnite, pokial
je zariadenie v prevadzke, konektor v Ziadnom pripade neodpajajte.

e Reakcie na magnetoterapiu sa u pacientov roznia.

e Pokial ide o mnoZstvo opakovani magnetoterapie, zvy¢ajne sa odporuca
pouzit zariadenie 1 aZ 2 krat denne. Avsak, odporuc¢ame sa o vhodnosti a
Castosti pouZzitia magnetoterapie poradit s vasim oSetrujucim lekarom.

e Na strane 16 je znazornena mapa svalstva Cloveka, ktora vdm napomaoze pri

aplikacii magnetoterapie a takisto aj pri vybere vhodného miesta na
aplikaciu magnetickych aplikatorov.

UMIESTNENIE MAGNETICKYCH APLIKATOROV

S cielom dosiahnut maximalnu ucinnost terapie je nevyhnutné, aby ste

aplikatory aplikovali priamo na postihnuté miesto. Pri umiestiovani

aplikdtorov dbajte na ich polaritu (zndzornend v navode). Spravne

umiestnenie aplikatorov je pri magnetoterapii rozhodujicim faktorom, 6
nakolko nespravne umiestnenie aplikatora nebude mat pre vas

zdravotny stav pozitivny efekt.

"3
Pri procedure mozete pouzit bud jeden alebo dva aplikatory. Odporucame, ,‘\
aby ste poCas magnetoterapie pouzivali max. dva aplikatory sucasne. -
V pripade poutzitia jedného aplikatora ho umiestnite stranou \
oznacenou (+) nadol (pozri napriklad umiestnenie na ruku). *

V pripade pouzitia dvoch protilahlych aplikatorov (napriklad jeden nad

dlanou a druhy pod dlarnou) umiestnite aplikatory tak, aby opozitné pdly

smerovali vzdy k sebe (jedna strana + a druha -, vid'. obrazok). V pripade 0 0
pouZitia dvoch aplikatorov vedla seba umiestnite aplikatory na pokozku

stranou oznacenou (+) nadol, vid. pouZitie na oblast krénej chrbtice.



UMIESTNENIE APLIKATOROV POMOCOU POPRUHOV

Magnetické aplikatory vlozte pod elastické popruhy, ktoré su stucastou
vybavenia zariadenia. V pripade, ak maju tieto popruhy aj vrecka,
magnetické aplikatory mozete vlozit priamo do nich. Zariadenie ma
dva typy elastickych popruhov, ktoré mozete zvolit v zavislosti od toho,
na ktoru Cast tela chcete magnetické aplikatory aplikovat.

e kratky elasticky pas vkladajte iba jeden aplikator
e dlhy elasticky pas mozete vlozit aZz dva aplikatory

UMIESTNENIE APLIKATOROV
S BIO-PRISLUSENSTVOM (KORAL RELAX)

Magnetické aplikatory mozete pouZivat spolu s bio-prislusenstvom
vhodnym na liecbu postihnutych oblasti. Vlozte aplikator do Bio
prislusenstva (vid. obrdzok). Liecba je takto este efektivnejsia.

NAVOD NA POUZITIE:
BIO-PRISLUSENSTVO (KORAL RELAX)

VSEOBECNE POKYNY

Pre tych, ktori chcu zo svojho zariadenia vytazZit ¢o najviac a pre tych, ktori chcu zariadenie pouzit
na vacsich plochach tela, odporucame Sirokd ponuku Bio prislusenstva. Podla velkosti plochy,
ktoru chcete na terapiu pouzit, vyberte si aj zodpovedajuce prislusenstvo.

Vsetko prislusenstvo je vyrobené z priedusného materialu a je aj antibakteridlne oSetrené.

Upozornenie: z dévodu delikatnosti povrchov a materidlov odporuc¢ame vsetko Bio prislusenstvo
pravidelne Cistit v sulade s inStrukciami, ktoré najdete na ich obale.

PRIPOJENIE BIO PRISLUSENSTVA

Aby ste dosiahli ¢o najlepsich vysledkov, odporic¢ame sucasne pouzit P~
magnetické aplikatory spolu s bio-prislusenstvom (vid. "Umiestnenie /
aplikatorov s Bio prislusenstvom”). _
Programy zariadenia ostavaju rovnaké, vyberte si ich podla vasich potrieb. — _”/’1' d

e Lahnite si do prijemnej polohy.

¢ Bio prislusenstvo pripojte do zariadenia pomocou dodaného kabla
(konektor napojte do jedného z volnych vystupovych kanalov, tlacidlo
umiestnite priamo na Bio prislusenstvo).

e Volbu programu potvrdte stlacenim tlacidla “Start”.

e Aby ste zacali terapiu spustite poZzadované vystupné kanale stlacenim
tlacidla “On (Ch 1, 2, 3, 4)".

Manual MAG 204N stiahnut cez QR kéd, alebo
web: www.fyziopristroje.sk/manual/ 4



PROGRAMY

PROGRAM TERAPIA

00 Vystupny test - (kontrola funkénosti aplikatorov DM100)

01 Systematicky program - (vrasky, jazvy, bolesti hlavy,
bolesti v oblasti trojklanného nervu, zapal dutin, ucha)

02 Systematicky intenzivny program

03 Bolest bruska chodidla

04 Artritida

05 Artréza bedrového kibu

06 Artréza ¢lenka

07 Artréza krénej chrbtice

08 Artréza kolena

09 Artrdza lakta

10 Artrdza prstov

11 Artréza chrbticece

12 Artréza vSeobecne

13 Artréza bedrovej chrbtice

14 Artréza ruky

15 Artréza zapastia

16 Artréza ramena

17 Burzitida

18 Kolenna patelarna chondropatia

19 Pomliazdeniny

20 Diskopatia

21 Podvrtnutie kolena

22 Podvrtnutia

23 Bolest koncatin

24 Bolest lakta

25 Bolest zapastia

26 Bolest ruky

27 Bolest ¢lenka

28 Bolest krénej chrbtice

29 Bolest chrbtice

30 Koxartrdza

31 Bolest deltového svalu

32 Bolest Stvorhlavého svalu

33 Bolest svalovej sustavy

34 Bolest chrbta




PROGRAMY

PROGRAM TERAPIA

35 Bolest ramena

36 Bolest bedrovej chrbtice a bolest v krizoch
37 Bolest svalov

38 Bolest chodidla

39 Bolest stavcov

40 Bolesti chrbta (pohybového povodu)
41 Podliatiny

42 Vyklenutie platnicky

43 Plantarna fasciitis

44 Fibromyalgia

45 Zlomeniny

46 Nosové zlomeniny

47 Zapaly kibov

48 Poranenie menisku 1

49 Poranenie menisku 2

50 Bolest v krizoch

51 Vykibenia

52 Reumatické ochorenia

53 Bolest trapézového svalu

54 Osteoartréza kolenného kibu

55 Osteoartréza ruky

56 Osteoporéza

57 Zapal tkaniva v okoli kibu, poranenia ramena
58 Nasledky zlomenin

59 Nasledky poraneni

60 Reflexoldgia chodidla

61 Oneskorené vytvorenie kostného kalusu
62 Syndrém karpalneho tunela

63 Natrhnutie svalu

64 Bolest prsnej bradavky

65 Bolest paty

66 Zapal Slachy

67 Zapal pateralnej Slachy

Nocna terapia (regeneracia) / Magnetizacia vody
Svetelna terapia

01 Cirkulacny program - Cervené svetlo
02 Upokojujuci program - zelené svetlo
03 Stimulujuci program - zIta farba

04 Relaxaény program - modra farba

05 Biodynamicky program - kombinacia Cervenej, Zltej, zelenej a modrej farby




